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Elegir carrera, ;cOmo?

Si estés eligiendo qué estudiar y no sabes cémo, en este articulo
tienes 39 claves para decidir qué carrera estudiar.

-
= Aunque para algunos es una pregunta facil de responder, otros

| . .
- muchos suelen quedarse el blanco o dar un listado tan largo de
- posibles carreras que elegir es jmision imposible! O eso
parecia.

La toma de cualquier decision, por dificil que sea, se hace mas facil si tenemos un plan de
ataque. Estas de suerte porque este articulo contiene tu plan. Vamos a dividir esta
decisién en tres partes mas manejables, y verds cdmo elegir deja de ser una mision
imposible.

Laidea es la siguiente:

* Conbcete a ti mismo: Quieres elegir unos estudios y eventualmente una carrera
profesional que te van a gustar. Entonces, lo primero es tener claro qué cosas valoras en
un trabajo, qué tipo de actividades te gustan, en qué ambiente de trabajo te sentirias mas
a gusto... En fin, independientemente de la carrera que escojas, ¢qué tipo de actividades
te gustan hacer, dénde, en qué condiciones, y con quién?

« Conoce tus opciones: Una vez que sepas el perfil de carrera y de trabajo que mas te
llenan de satisfaccién, puedes empezar a buscar carreras que encajan en ese perfil. En
esta fase del proceso, se trata de buscar el mayor nimero de opciones posibles. iNo te
limites! Seguramente descubrirds muchisimas opciones que ni siquiera sabias que
existian.

* Valora la oferta y decide: Ya con tu lista de posibles carreras en la mano, puedes
empezar a valorarlas una por una. Puedes quedarte con las 2 6 3 que mas te convencen,
y luego investigar dénde es mejor estudiarlas. Llegado hasta aqui, tomar la decision final
serd mucho més fécil.

Ahora que dominas la teoria, jvamos a ponerla en practica! Sigue leyendo para conocer
las 39 claves practicas para conocerte a ti mismo, evaluar tus opciones, y decidir.



l. ¢, COMO SOY?

Conocerte te ayudara a saber qué carreras o profesiones son mejor para ti. Suena a
topico, pero la verdad es que tu cardcter, tus gustos e intereses son aspectos que uno
debe analizar a la hora de escoger una carrera.

Algunas cosas que debes tener en cuenta son:

1. Tu caracter. ¢Eres una persona abierta o introvertida? ¢Te gusta pensar o hacer?
¢ Prefieres trabajar en equipo 0 a solas? ¢Te gusta estar rodeado de gente o prefieres
pasar las horas delante de un ordenador? Conocer tus caracteristicas personales te
permitira confrontarlas con las alternativas de estudios y profesiones que puedes escoger.

2. Tus fortalezas. Analizate desde la perspectiva de una empresa. ¢ Cudles son tus puntos
fuertes? Tu habilidad con los nimeros, tu capacidad de expresién... No pienses solo en
tus conocimientos técnicos. lgual de importantes son tus cualidades personales.

3. Tus debilidades. Trata de ver qué areas deberias mejorar y qué aspectos podrian ser
una barrera insalvable para una determinada carrera. Por ejemplo, si te mareas soélo al
pensar en la sangre, Medicina no seria una buena opcion para ti, ¢a qué no?

4. Piensa en qué asignaturas eres mejor. Quizas la historia es tu fuerte, o se te da muy
bien pintar, o la quimica es una de tus asignaturas preferidas. Conocer en qué materias
eres mejor te dard una pista sobre las carreras que te resultardn més faciles o en las que
podrias destacar.

5. Tus asignaturas hueso. Todos tenemos alguna materia donde cojeamos, se nos
atraganta o sencillamente no somos tan buenos. Piensa cual es la razén: ¢ su dificultad o
el poco entusiasmo que te despierta? Conocer tus debilidades te ayudara a depurar tus
opciones. Si las matematicas se te dan mal, podrias descartar las carreras de ciencias o
técnicas.

6. Tus intereses y aficiones. Piensa qué es lo que mas te atrae, con qué materias disfrutas
mas o qué te gusta hacer en tu tiempo libre. A veces detras de una aficion hay una
posible carrera profesional. Analiza tus hobbies, pueden ser una fuente de inspiracion.

7. Tus valores. Para ti qué es mas importante: ¢ayudar a los demas, tener un trabajo de
prestigio, ganar mucho dinero, tener mucho tiempo libre o hacer algo que te gusta? A la
hora de elegir una carrera debes analizar cuales son tus expectativas.

8. Tus pasiones. Piensa en los momentos en que te hayas sentido completamente
dedicado a lo que estabas haciendo. Todos tenemos actividades a las que nos dedicamos
con mas energia 0 mas entrega... cuando el mundo entero parece desaparecer y estamos
totalmente volcados en lo que estamos haciendo, echar horas y mas horas no es un
problema. Intenta identificar si hay algin denominador comun cuando eso te sucede.

9. Piensa coOmo seria tu trabajo ideal. Unos no soportan los trabajos dentro de una oficina,
otros no aguantan el estrés, algunos prefieren un trabajo en el que no tienen que viajar...
Piensa qué tipo de trabajo te gustaria hacer.



10. Haz una lista de cada una de los puntos anteriores y puntta del 1 al 10 tus cualidades,
tus gustos, incluso las diferentes asignaturas que tienes ahora en tus estudios. Si por
ejemplo, crees que una de tus mejores cualidades es la capacidad de comunicacion,
ponte un 9 en esta cualidad. Si crees que las matematicas no son tu fuerte, podrias
ponerte un 4. Una vez que tengas un listado donde puntles diferentes aspectos de tus
cualidades, gustos e intereses, podras buscar mas adelante carreras o profesiones donde
sean importantes o convenientes los aspectos donde te has dado mas nota.

11. Apdyate en algun test de evaluacion. Hay tests que evallan tus intereses y tu
personalidad y sugieren carreras que podrian encajar bien contigo. Si te sientes un poco
perdido respecto a dénde dirigir tu futuro, y te cuesta analizar tus intereses y gustos,
pueden ser un recurso muy Util. Habla con tu orientador o investiga en Internet para hacer
alguno de estos tests.

II. CONOCE TUS OPCIONES

Hoy en dia hay una oferta tan variada de estudios que la dificultad de eleccion también es
mayor: una amplia gama de ciclos formativos, titulaciones universitarias, titulos
extranjeros... Pero también significa que tienes mayores posibilidades de encontrar unos
estudios que te encajen a la perfeccion.

Para eso hay que conocer la oferta:

12. Preparate para investigar. Hazte preguntas del siguiente tipo: ¢Estos estudios me
gustarian? ¢ Me veo estudiando esta carrera? ¢ Para qué salidas laborales me preparan?

13. Busca mas alla de titulaciones concretas. Nadie puede querer estudiar o ser aquello
gue no conoce. ¢ Sabias que Medicina, seguida de Enfermeria y Magisterio en Educacion
Infantil fueron en el curso pasado las carreras mas demandadas por los estudiantes?
Estas tres titulaciones nos resultan muy familiares a todos. No ocurre o mismo con la
titulacion de Biotecnologia o de Navegacion Maritima, ¢verdad? Posiblemente esta sea
una de las principales razones por las que a veces parece que todos queremos estudiar lo
mismo. jOjo! Aseglrate de que tienes una vision global de la oferta antes de elegir. Te
sorprenderia la gente que dice que habria estudiado otra cosa si hubiera contado con mas
informacion y la gente que deja o cambia de estudios, jméas de un 20%! Sorprende, ¢no?

14. Habla con el orientador de tu colegio o instituto. Tu orientador esta ahi para informarte
y orientarte sobre todas las opciones que tienes. Es un valioso recurso que deberas
aprovechar. Si te gustaria saber mas sobre una carrera o simplemente te gustaria hablar
con alguien sobre lo que te preocupa de tu futuro, adelante, llama a su puerta.

15. Aprovecha la experiencia de tus familiares y amigos. Utiliza tu red de contactos mas
cercanos para conseguir informacién de primera mano. Habla con tus padres, sus amigos
y demas familiares para que te pongan en contacto con personas que se dedican a las
carreras o profesiones que mas te atraen. Parece complicado, pero la realidad es que a
través de tus conocidos puedes conocer a mucha mas gente de lo que imaginas. Segun la
teoria de los seis grados de separacion cualquiera en el mundo puede estar conectado a
cualquier otra persona en el planeta a través de una cadena de conocidos que no tiene
mas de cuatro intermediarios. jIncreible! ¢ Verdad? Asi que pregunta.



16. Busca informacién especializada. Una revista como la nuestra te da de golpe un
montdn de informacién sobre diferentes carreras o profesiones que quiza nunca antes te
habias planteado. Hay otros muchos recursos que te pueden dar informacion.
jAprovéchalos!

17. Acércate a los centros o universidades que imparten los estudios que mas te
interesan. Habla con los estudiantes que estudian lo que tl quieres estudiar para saber
cémo es la carrera. Respira el ambiente y aprovecha para preguntar a algin responsable
de la institucion todas las dudas que te surjan: sobre las materias, las instalaciones, las
practicas... y con toda la informacién que recopiles piensa qué centro te va a ayudar
mejor a conseguir tus objetivos. Aunque en principio parezca que da igual estudiar una
carrera en un sitio u otro porque es la misma, no da igual. Un porcentaje muy alto de
estudiantes abandonan los estudios después del primer afio, en bastantes ocasiones
porque el centro en el que estudian no cumple con sus expectativas. Aunque siempre se
puede rectificar, piensa que dedicar un poco de tiempo a investigar si la institucion dénde
vas a estudiar encaja contigo, es una buena inversion.

18. Recopila la informacién sobre cada carrera que te atrae de manera sistematica: en
gué consiste, duracién, dificultad, salidas profesionales, centros donde puedes
estudiarla... iNo te quedes con dudas! Luego cuando estas intentando decidir, estos
apuntes te seran muy utiles.

19. Compara las carreras que mas te atraen. Puedes encontrar informacién en Internet,
en tu instituto o en la biblioteca de tu barrio.

20. Investiga opciones que ni conocias. Abre tu mente e investiga también sobre carreras
o estudios que desconocias y piensa qué te gusta o disgusta de ellos. Toma nota en un
cuaderno de todos los pensamientos que te surjan de manera organizada para luego
releerlos.

21. Curiosea en Internet. La verdad es que Internet es un recurso increible para buscar
todo tipo de informacidon sobre carreras, empleos que te interesen vy titulaciones
universitarias que te pueden preparar para ellos. Tan sencillo como ir a tu buscador
preferido, escribir el nombre de la carrera que te interesay ver los resultados.

22. Visita las Ferias educativas. Por toda la geografia se celebran ferias educativas donde
tienes la oportunidad de conocer en un mismo dia una amplia gama de centros y
universidades. Es una buena oportunidad para pedir informacion sobre las carreras
profesionales para las que preparan sus estudios. Quiza descubres una carrera que te
interesa y que nunca antes te habias planteado.

23. No te dejes influenciar por opiniones generales. A veces, sin darnos cuenta, nos
dejamos influir por lo que hace un amigo, lo que piensan nuestros padres o experiencias
gue han tenido otras personas. Aunque es bueno escuchar a los demas, piensa que si a
uno le ha ido bien o mal en una carrera es s6lo un caso particular. Evita las
generalizaciones.

24. Cuidado con las modas. Aunque parezca extrafio, a veces por algo tan simple como
una serie de televisién sucede que una determinada carrera se pone de moda y todo el
mundo quiere hacerla. Analiza bien si se trata de una carrera que realmente quieres
hacer.



lll. VALORA LA OFERTA Y DECIDE TU RUTA

Imagina que ya has identificado tus gustos y objetivos, y que también has investigado un
buen nimero de carreras profesionales que encajan con ellos. Con un poco de suerte, te
has quedado con dos o tres carreras que te interesan. Ahora solo tienes que encontrar
las titulaciones y los centros que mejor te van a preparar.

Estos son algunos de los puntos mas importantes que deberias valorar:

25. La duracion de los estudios. Quiza tienes claro que quieres estudiar algo corto y que
te permita entrar rapidamente en el mercado laboral o eres de los que quieren una carrera
larga.

26. La dificultad de la carrera. Mientras a algunos estudiantes no les importa hacer una
carrera que suponga mucho esfuerzo, otros buscan una titulacién facil de sacar. Piensa
cuanto esfuerzo estas dispuesto a dedicar.

27. El enfoque de los estudios. Hay estudios que tienen un enfoque muy practico,
mientras que en otros predomina la teoria. Piensa qué tipo de estudios encajan mas con
tus intereses.

28. La importancia de los idiomas. Hoy en dia, los idiomas son muy importantes para
cualquier trabajo. Vivimos en un mundo globalizado y si no los dominamos pueden ser
una barrera que habrd que superar. Evita que sea un obstaculo buscando unos estudios
que te formen en este campo como una asignatura mas.

29. Las salidas laborales. Cada carrera ofrece multiples salidas laborales que a veces ni
conocemos. Es importante tener una idea de todos los posibles trabajos que se pueden
desempefiar antes de elegir.

30. La flexibilidad de la formacion. Un punto a tener en cuenta es la diversidad de salidas
gue puede tener una determinada carrera. Cuanto mas abra tu abanico de posibilidades,
mejor para ti. Piensa que si no encuentras el trabajo mas habitual, estaras preparado para
hacer otro tipo de trabajos.

31. El coste. A veces podemos plantearnos una determinada carrera cuyo coste esta por
encima de nuestras posibilidades econdémicas. En ese caso, hay que analizar si nuestra
familia puede realizar ese desembolso, 0 si podemos conseguir una beca o un préstamo
de un banco.

32. Las practicas. Hoy en dia, las practicas son una de las principales puertas de entrada
al mercado laboral. Trata de escoger unos estudios que te aseguren una formacion
practica.

33. La facilidad de encontrar un trabajo. Aunque el mercado es muy cambiante y nadie te
puede garantizar un puesto de trabajo, es verdad que determinados estudios por su
flexibilidad o alta preparacion ofrecen mas posibilidades de insercion laboral. Tenlo en
cuenta. Es un factor que va a determinar el esfuerzo que tendras que hacer para
conseguir un puesto de trabajo.



34. El plan de estudios. En un principio parece que una carrera da igual donde se estudie,
pero la realidad es que cambia muchisimo en funcién del programa académico de cada
institucion. Uno de los factores mas importantes a la hora de elegir un centro es la calidad
del programa académico que estas considerando. Te sugerimos no guiarte Unicamente
por la reputacion del centro. Es importante investigar el programa especifico de la
titulacion que quieres estudiar. No todos los programas de una misma universidad tendran
la misma calidad, ni la misma reputacién en el mundo laboral.

35. El prestigio. Habla con estudiantes que lo estan cursando, y también con personas del
sector donde quieres trabajar. Tendras una vision de como esta valorada la institucion que
ofrece lo que tu quieres estudiar.

36. Preguntate ¢qué estudios me ayudaran a conseguir lo que quiero? Dependiendo del
trabajo que quieras conseguir te vendra mejor tener una u otra formacién. Por ejemplo, si
quieres trabajar resolviendo problemas informaticos a usuarios de Internet, quizas no
necesitas estudiar Ingenieria Informatica, sino un ciclo formativo de esta rama. En cambio,
si quieres desarrollar la implantacion de un sistema de gestién empresarial, la carrera sera
tu mejor opcion. Con todo ello, lo que quiero decir es que primero debes pensar en qué es
lo que quieres y luego analizar si los diferentes estudios que vas conociendo te ayudaran
a conseguirlo.

37. La filosofia, el profesorado, los recursos y organizacion de la institucion educativa en
la que te gustaria formarte, también es importante. Una vez que tengas claro qué tipo de
estudios te interesan, este es un factor que debes tener muy en cuenta.

38. Tamafio y ubicacion geografica. Una vez hayas identificado uno o mas planes de
estudio que te satisfacen por su contenido, la eleccién final puede depender de factores
como si prefieres una universidad grande o una pequefia, 0 su ubicacion geografica. Este
ultimo factor es determinante para muchos estudiantes. Por ejemplo, si en un futuro te
gustaria vivir cerca de la playa, también es interesante escoger una institucion educativa
gue esté cerca del mar. Haras amigos y contactos profesionales durante tus estudios que
haran mas facil que encuentres trabajo alli una vez los finalices.

39. Elige el camino. Hay muchos caminos para llegar a desempefiar un trabajo que te
interese, pero no todos son iguales de rapidos o amenos. Cuando hayas investigado a
fondo tus opciones, sera mucho mas facil encontrar una ruta que te guste.

Ya ves que para elegir una carrera solo necesitas empezar a pensar en qué quieres hacer
profesionalmente, y hacerte una idea de las carreras que te pueden gustar mas. Es muy
posible que a lo largo de tu camino profesional evolucionen algunos de tus gustos y
objetivos. Pero si te has preparado un buen mapa a través de los ejercicios que
recomendamos en este articulo, sabras llegar a dénde quieras.
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