Ciencia Ayurvédica
CUESTIONARIO DEL TIPO PSICOFISIOLÓGICO
Establecer puntaje según el Tipo Dominante:
Marcar 1-2 = si tu respuesta es nunca
Marcar 3-4 = si tu respuesta es a veces
Marcar 5-6 = si tu respuesta es generalmente

VATA
1. Mis acciones y mis pensamientos son rápidos.
1…2…3…4…5…6 

2. Me es difícil memorizar y también recordar las cosas más tarde. 
1…2…3…4…5…6
3. Soy alegre y entusiasta por naturaleza.
1…2…3…4…5…6
4. Tiendo a ser de complexión delgada y casi no subo de peso. 
1…2…3…4…5…6
5. No tengo una rutina establecida en cuanto a mis horarios para comer y dormir.
1…2…3…4…5…6
6. Mi caminar es ligero y rápido.
1…2…3…4…5…6
7. Me es difícil tomar decisiones.
1…2…3…4…5…6
8. Mi digestión es irregular, con gases e inflamación del estómago.
1…2…3…4…5…6
9. Mis pies y manos tienden a ser fríos.
1…2…3…4…5…6
10. Si estoy bajo estrés tiendo a preocuparme y sentir ansiedad. 
1…2…3…4…5…6
11. No tolero el frió. 
1…2…3…4…5…6
12. Hablo rápido y soy muy conversador. 
1…2…3…4…5…6
13. Cambio de humor fácilmente y soy muy sensible y emocional. 
1…2…3…4…5…6
14. Tiendo a tener dificultad para quedarme dormido y despierto fácilmente.
1…2…3…4…5…6
15. Mi piel y mi cabello tienden a ser secos.
1…2…3…4…5…6
16. Tengo una mente activa con tendencia a ser inquieto.
1…2…3…4…5…6
17. Mis movimientos son rápidos y mi energía me viene en ráfagas.
1…2…3…4…5…6
18. Me excito fácilmente. 
1…2…3…4…5…6
19. Como rápido y termino antes que los demás. Mis hábitos de comida son irregulares.
 1…2…3…4…5…6
20. Aprendo rápido pero olvido rápido. 
1…2…3…4…5…6

Total puntos VATA _______
PITTA
1. Me considero muy eficiente. 

1…2…3…4…5…6

2. Desarrollo mis actividades con orden y precisión. 

1…2…3…4…5…6 

3. Soy de carácter firme y actitud enérgica. 

1…2…3…4…5…6 

4. Me incomoda el calor más que a otra gente. 

1…2…3…4…5…6 

5. Tiendo a transpirar con facilidad. 

1…2…3…4…5…6
6. Aunque a veces no lo demuestro me irrito y enojo fácilmente. 

1…2…3…4…5…6

7. Si no como a mis horas me enojo.

1…2…3…4…5…6

8. Mi cabello muestra canas prematuras, es delgado o tiende a ser rojizo.

1…2…3…4…5…6

9. Tengo buen apetito y puedo comer mucho si lo deseo.

1…2…3…4…5…6 

10. Muchas personas me consideran terco.

1…2…3…4…5…6

11. Soy muy regular en mis evacuaciones.

1…2…3…4…5…6

12. Cuando me presionan soy impaciente y me irrito fácilmente.

1…2…3…4…5…6 

13. Tiendo a ser perfeccionista y no tolero los errores.

1…2…3…4…5…6 

14. Tiendo a enojarme fácilmente pero fácilmente olvido.

1…2…3…4…5…6

15. Me gusta mucho las bebidas y la comida fría, especialmente los helados.

1…2…3…4…5…6

16. Siento más calor que frió.

1…2…3…4…5…6 

17. No tolero la comida muy condimentada ni picante.

1…2…3…4…5…6

18. No soy tan tolerante a los desacuerdos como debería ser. 

1…2…3…4…5…6

19. Disfruto los retos y cuando quiero algo tengo una actitud determinante en mis esfuerzos para lograrlo.

1…2…3…4…5…6

20. Mi pensamiento es crítico, soy bueno para debatir y discuto un punto con fuerza.

1…2…3…4…5…6  

Total puntos Pitta ________
KAPHA
1. Mis actividades las realizo lentamente.

1…2…3…4…5…6

2. Tiendo a subir fácilmente de peso y me cuesta trabajo bajarlo. 

1…2…3…4…5…6

3. Tengo una buena y plácida disposición, difícilmente pierdo los estribos.

1…2…3…4…5…6

4. No me siento mal si no como uno de los tres alimentos diarios. 

1…2…3…4…5…6

5. Tiendo a tener sinusitis crónica, asma o flema excesiva.

1…2…3…4…5…6

6. Duermo 8 horas o más y sin embargo, me cuesta trabajo empezar la mañana.

1…2…3…4…5…6  

7. Mi sueño es profundo.

1…2…3…4…5…6 

8. Soy una persona calmada y no me enojo fácilmente.

1…2…3…4…5…6 

9. Me cuesta un poco de esfuerzo aprender algo nuevo, pero ya que lo hago, retengo muy bien la información.

1…2…3…4…5…6 

10. Tiendo a retener grasa en el cuerpo.

1…2…3…4…5…6 

11. El clima frío, húmedo o nublado me molesta.

1…2…3…4…5…6 

12. Mi cabello tiende a ser grueso, oscuro y ondulado. 

1…2…3…4…5…6 

13. Mi piel es pálida y tersa.

1…2…3…4…5…6 

1 4. Mi complexión es sólida y robusta.

1…2…3…4…5…6 

15. Lo siguiente me describe muy bien: sereno, dulce, cariñoso y perdono fácilmente.

1…2…3…4…5…6  

16. Mi digestión es lenta y me siento pesado después de comer.

1…2…3…4…5…6

17. Mi nivel de energía es constante, tengo buen nivel de fuerza y mucha resistencia física.

1…2…3…4…5…6

18. Generalmente camino despacio y alegre.

1…2…3…4…5…6

19. Tiendo a dormir de más, a despertar un poco mareado y con pereza al empezar el día.

1…2…3…4…5…6

20. Como despacio y soy metódico.

1…2…3…4…5…6

Total puntos Kapha ________

Puntuación final:
Vata: _______   Pitta: _______  Kapha: _______
